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Verona, 11 dicembre 2022
Spesa consapevole e sostenibile, come fare acquisti nel rispetto dell’ambiente

Sono i piccoli gesti quotidiani che possono fare davvero la differenza per ridurre |l
nostro impatto ambientale, a partire dai nostri acquisti.

Decidere di fare una spesa consapevole con una scelta di alimenti di
stagione e prodotti locali € fondamentale per aiutare a ridurre le emissioni
causate da lunghi trasporti.

Una spesa davvero consapevole deve tenere conto anche del packaging,
scegliere solo prodotti con imballaggi ridotti, faciimente riciclabili o realizzati con
materiali riciclati.

Lista della spesa, borsa in tessuto, cibo a chilometro zero, stagionalita, e fare
attenzione agliimballaggi: ecco in quali concetti puo riassumersi una spesa zero
waste e rispettosa dell’ambiente.
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